Le journal tres populaire La Gazette De Montpellier a publié une double page dans sa
rubrique « La ville en parle » consacrée aux alternatives pour consommer autrement et
réduire nos déchets (N°1548 - Du 15 au 21 février 2 018) :

i R 590 kg

S st le poids de déchets que produit un

frottés avec une vieille brosse a
dents est un produit efficace,
doux et bon marché.
Aujourd’hui en France, 20 janvier.

Consulter avanta "acheter.
Le-réputation d'un modele et
des avis d'utilisateurs partages
sur les forums de dépannage
sont de précieux indicateurs de
qualité et de fiabilite.
‘L'ats'socielion Halte &
'obsolescence programmeée
(HOP) publie les. rel%urs
d'expérience des
consommateurs sur son site
produitsdurables fr. Défauts et
pannes récurrentes, efficacite

du service apres-vente et
disponibilité réelle des piaces
détachées : une mine d'infos!
Les lave-vaisselle Miele, Siemens
etBosch décrochent 94 %
dlindice de fiabilité, les lave-linge
sont Miele, Beko, Vedette et
Laden. LG a les réfrigérateurs les
plus costauds avec 93.8 % de
fiabilité.

Femme actuelle, du 22 au 28 janvier.

Comment s’y retrouver.
Il est recommandé de
consommer 50 g de sucre par
Jjour pour une femme (10
morceaux) et 60 g pour un
homme (12 morceaux). Or la
consommation est de 100 g par
jour, soit 20 morceaux, le double.
Le sucre est caché dans tous les
plats industriels: glucose, sirop.
de fructose, dextrose, lactose.
Difficile de le repérer sur les
étiquettes, car il n’apparait pas
entoutes lettres. Dans les
sauces tomate, il corrige l'acidité.
Dans le jambon en sachet, il
améliore la conservation. il se
cache méme dans les briques de
soupe et dans les produits dits
allégés (fromage blanc a 0 %,
carottes rapées..). La solution:
consommer de:

mercredi 24 janvier.

Un article y était notamment consacré au Repair Café Montpellier
reconnu comme Véritable acteur local dans la modification de l'impact

LAVIEQUINVA |

Defi: commeﬁ{—t ne

plus acheter neuf?

“Ne rien acheter de neuf en 2018” : voila le défi lancé
par I'association “Zéro Déchet”. C’est moins cher et
c’est bon pour la planéte!

“idée. c’est de sauver tout ce qui
l est endommagé.” Anne-Cathe-
rine Argaud est bénévole de
I'association Montpellier Zéro
Déchet, antenne locale de Zéro
Waste France, qui lance comme défi
2018, de ne rien acheter de neuf
pendant un an (lire page ci-contre)
Objectif: allonger la durée de vie
des objets et réduire sa consomma-
tion. Pas facile | Voici des pistes pour
changer ses habi

ZEI, c'est Zéro

Eco Impact.

La plate-forme
zei-world.com,
créée a Marseille,
rassemble des
sites et des actions.
en faveur de

“Les Licornes 34" ou “Réparation
Montpellier”: conseils, services, on
ytrouve de tout. Et quand c’est vrai-
ment trop compliqué, on fait appel
a des pros: reparacteurs-occitanie. fr.

« Je fabrique. “On peut faire plein

r zéro
déchet. Lusager
est récompensé
par des points qui
donnent des

- Je répare. Sil'on n'a pas I'ame d'un
bricoleur, on peut s'appuyer sur les
réseaux d’entraides: fréquenter un
Repair café (lire ci-contre) ou se ren-
dre a la Menuiserie collaborative
MCo a Prés-d’Arénes ou des béné-
voles aidentle public. Il existe aussi
des groupes sur Facebook comme

environnemental :

Par exemple,
troquer des objets
sur le site Mytroc fr
donne 5 points par
objet. Ces points
donnent droit a
des bons de.
réduction pour
acheter des
produits équitables.
sur un autre site.

de cho Par exemple, un
apiculteur du coin me donne sa cire
d’abeille pour faire mes ct

-, selon '/Ademe, I'Agence de I'en

regorge de dépots-vente, pog

enfants et adultes. Et pour oy}
reste, des enseignes comme Cag
Converters ou Troc.com proposes

Pour les livres
1a principale adresss
Sans oublier les vide greniers, da
nos pages “Puces et marchés” Po
changer de smartphone, on e
trouve d’occasion, parfaitemes
reconditionnés ? backmarketcsm
ou re-commerce.com.

ches, de voisins, sont les premisms
ressources. Il existe aussi des st
comme mutum com ou smiiles=

Pour la culture, rien ne vanth

médiathéques!|

Je
leurs services: le prét d‘une percaist
(utilisée 12 minutes dans uneyie
contre des conseils en jardinage.&

sinon il la jette!” Charlotte Ricaud
(photo) est une pro de I'anti-gaspi et
en a fait son métier: elle est accom-
Pagnatrice en écoresponsabilité.

« J’achéte d’occasion. 1.1 seconde
main, c’estl'avenir. J’ai acheté un
appareil a raclette a 8 € chez
Emmaiis”, annonce Anne Catherine,
qui achéte ses vétements dans les
friperies de Montpellier. L'Ecusson

ES REPAIR CAFES

Faubourg, “b des partages’.
15 rue du Faubourg-de Nimes.

Toujours en centre-ville, 0'CD&
Général Music échangent CD, v
Des sites comme Taleme-shop.@®
permettent d’échanger des véi&
ments, et Mytroc.fr tout type d o

« Je loue. On passe aussi par &
particuliers comme allovoisi®®
com ou des pros: kiloutou,

elou.com. m Emile|

POUR TOUT REPARER

Grille-pain grillé ? Aspirateur a bout de
souffle? Tous les 3¢ samedis du mois, le
public peut se rendre dans un café réparation
ou Repair Café, ou des bénévoles bricoleurs
réparent les objets du quotidien gratuitement
ou en participation libre, avec conseils,
échanges. Car presque tous les appareils

défectueux peuvent étre sauvés de la
déchetterie. On peut méme amener des
vétements a retoucher carily a un

« J’emprunte. Les réseaux deps

troque. Les Héraultais échangss

En dehor.
'S di
o d::h:‘mlaneurs a Vétem,
i ala

nons o
ev.com, ‘9. recupe.net,

DES ATEL|ERS PO
UR
Log w2 PPREDRE

France propose

de changer

ses habitudes
met les

Réparer, recycler, fabriquer, on eut tout savoir
er, : » On peut tout
grace a des ateliers d'initiation Magall, da.
X
vrac D %

meubles avec des palettes, samedi 24 (25 €)
Dates sur leroymerlin.fr. Et [a Ville reprend sos
sessions Montpellier Main Verte dés le mois
de mars - pelic

LES REPAIR CAFES
POUR TOUT REPARER

Grille-pain grillé 2 Aspirateur a bout de
souffle? Tous les 3¢ samedis du mois, le
public peut se rendre dans un café réparation
ou Repair Café, ol des bénévoles bricoleurs
réparent les objets du quotidien gratuitement
ou en participation libre, avec conseils,
échanges. Car presque tous les appareils
défectueux peuvent étre sauvés de la
déchetterie. On peut méme amener des
vétements a retoucher carily a un
coin couture. La prochaine
date & Montpeliier estle 17
février, de 14h 3 18h, au Faubourg,
15 rue du Faubourg-de-Nimes prés
‘du Corum. Et tous les 4° samedis du
‘mois, un Repair Café a lieu, de 9h &
12h, a la Maison des associations 3
Saint-Jean-de-Védas.

coin couture. La prochaine
ﬂ date a Montpellier est le 17
février, de 14h a 18h, au Faubourg,
15 rue du Faubourg-de-Nimes pres
du Corum. Et tous les 4¢ samedis du
mois, un Repair Café a lieu, de 9h a
12h, a la Maison des associations a
Saint-Jean-de-Védas.

laGazette

DE MONTPELLIER




